
Dalla collaborazione tra il Gruppo MultiMedica 
e l’Accademia di Brera nasce un percorso 
espositivo, di cura e cultura, in cui immergersi
camminando per l’Ospedale San Giuseppe.

Un sodalizio virtuoso tra Arte e Scienza medica 
che permette agli studenti dell’ultimo anno 
dell’Accademia di farsi conoscere esponendo 
le proprie opere e a chi entra in Ospedale,
per lavoro o per necessità, di respirare un’aria
nuova, fatta di empatia e condivisione di emozioni 
e sentimenti.

L’Arte produce effetti benefici sull’umore, riduce
l’ansia e la depressione e aumenta la sensazione 
di soddisfazione per la propria vita. 
Allevia stress e noia, migliora lo stato d’animo 
di pazienti e operatori, incidendo così positivamente
nel processo di cura e guarigione. 

Grazie all’Arte, l’Ospedale, da semplice luogo
di assistenza e cura, diviene sostegno, catalizzatore 
di energie e diffusore di benessere per pazienti,
personale e visitatori. 

Andate alla scoperta delle opere esposte e lasciatevi
incantare.

Curarsi 
ad Arte  

Comitato Scientifico
Franco Marrocco, Direttore Accademia Belle Arti di Brera
Daniele Schwarz, AD Gruppo MultiMedica

Giuseppe Bonini, Preside del Dipartimento di Arti Visive, Accademia Belle Arti di Brera
Roberto Casiraghi, Docente del Dipartimento di Arti Visive, Accademia Belle Arti di Brera
Alessandra Chiarello, Direttore Marketing e Comunicazione, Gruppo MultiMedica
Sergio Harari, Presidente Associazione Peripato
Alberto Mugnaini, Curatore e critico d'arte
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